INNOVA

MENU ESTIVO

lunedi 14 settembre 2026

martedi 15 settembre 2026

mercoledi 16 settembre 2026

giovedi 17 settembre 2026

venerdi 18 settembre 2026

PRIMO PIATTO A SCELTA TRA:

Insalata di riso (fredda)

Pennette mari e monti

mezze maniche all' Amatriciana

Gnocchi taleggio e radicchio

Risotto frutti di mare

Farfalle funghi e salsiccia

Cous Cous con verdure (fredda)

Farro tonno e pomodori (freddi)

Insalata di orzo (freddo)

Pasta fredda

Vellutata di verdure

crema di ceci e rosmarino

Minestra di lenticchie

Crema di fagioli

passato di verdure

Pasta al pomodoro/olio

Pasta al pomodoro/olio

Pasta al pomodoro/olio

Pasta al pomodoro/olio

Pasta al pomodoro/olio

Riso al pomodoro/olio

Riso al pomodoro/olio

Riso al pomodoro/olio

Riso al pomodoro/olio

Riso al pomodoro/olio

Tutti i giorni sara disponibile,

in alternativa ai piatti proposti, una pizza(dal martedi al venerdi)

Bocconcini di maiale panati Cotoletta di pollo panata Bocconcini di tacchino al limone Arrosto di bovino Insala di pollo
Pesce spada alle erbe Gallinella al rosmarino Merluzzo in salsa verde Pesce fresco Salmone gratinato
SECONDI PIATTI A SCELTA TRA: gateau di patate e mozzarella polpette di ricotta e spinaci Medaglioni di melanzane Frittata di patate Caprese
i Bresaola e pecorino Prosciutto crudo e mozzarella Speak e edamer Bresaola e pecorino Prosciutto crudo e Quick
Certosa Quick
Tutti i giorni sara disponibile la carne ferri (carni alternate bovino, suino avicoli etc.)

Bieta al pomodoro Spinaci all'olio Piselli e carote Spinaci al burro Cavolfiori

Fagiolini all'agro Finocchi al vapore Cicoria ripassata Cavolini di Bruxelles Bieta all'olio

CONTORNI A SCELTA TRA:

Patate al forno
Insalata verde

Patate al forno
Insalata verde

Patate al forno
Insalata verde

Patate al forno
insalata verde

Patate al forno
Insalata verde

Tutti i giorni sara disponibile insalata a libera composizione

DOLCE

DOLCE
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