INNOVA

MENU AUTUNNO

lunedi 1 dicembre 2025

martedi 2 dicembre 2025

mercoledi 3 dicembre 2025

giovedi 4 dicembre 2025

venerdi 5 dicembre 2025

PRIMO PIATTO A SCELTA TRA:

Orecchiette cime di rapa
Risotto quattro formaggi

Pasta con pesce fresco
Risotto alla Milanese

Tortiglioni alla carbonara
Risotto al radicchio

Gnocchi zucchine speck
Risotto al pomodoro

Spaghetti aglio, olio e peperoncino
Fusilli al ragu

cannolicchi e lenticchie Zuppa contadina Vellutata di lenticchie Pasta e ceci Pasta e fagioli
Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
Riso all'olio Riso all'olio Riso all'olio Riso all'olio Riso all'olio

Tutti i giorni sara disponibile,

in alternativa ai piatti proposti, una pi

zza(dal martedi al venerdi)

SECONDI PIATTI A SCELTA TRA:

Scaloppina di suino al vino

Pesce spada al forno

Pollo alla cacciatora

Arrosto di tacchino

Cotoletta di pollo

Cotoletta di merluzzo

Ossobuco di tacchino in umido

Platessa al limone

Polpette di salmone

Hamburger tonno e merluzzo

Mille foglie patate e melanzane

Polpettine di legumi e sesamo

Crocchette di patate e spinaci

Torta rustica ricotta spinaci

medaglioni di zucca e mozzarella

Affettato di tacchino e Asiago

Salame Milano e Quick

Bresaola e Grana

Prosciutto cotto e Mozzarella

Salame e stracchino

Tutti i giorni sara disponibile la carne ferri (carni alternate bovino, suino avicoli etc.)

CONTORNI A SCELTA TRA:

Cavolfiori all'olio
Spinaci all'agro

Patate al forno
Insalata verde

Zucca al forno
Bieta all'olio

Patate al forno
Insalata verde

Fagiolini all'agro
Cicoria

Patate al forno
Insalata verde

Carote al vapore
Verza

Patate al forno
insalata verde

Bieta al pomodoro
Zucchine gratinate

Patate al forno
Insalata verde

Tutti i giorn

sara disponibile insalata a libera composizione
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