
lunedì 31 marzo 2025 martedì 1 aprile 2025 mercoledì 2 aprile 2025 giovedì 3 aprile 2025 venerdì 4 aprile 2025

Insalata di riso Rigatoni alla norma Cousi cous con verdure Gnocchi al ragu
Gnocchetti sardi alici e 
pangrattato

Pasta pomodoro e Basilico Risotto alla pescatora Pennette all'arrabiata Linguine al pesto Risotto cacio e pepe
Crema di carote con crostini Pasta e lentichie Vellutata di ceci con crostini Minestra contadina Pasta e fagioli
Pasta al pomodoro/olio Pasta al pomodoro/olio Pasta al pomodoro/olio Pasta al pomodoro/olio Pasta al pomodoro/olio
Riso al pomodoro/olio Riso al pomodoro/olio Riso al pomodoro/olio Riso al pomodoro/olio Riso al pomodoro/olio

Dolce Dolce

Arrosto di maiale in salsa Merluzzo al limone Bocconcini di tacchino al pepe verde Pesce fresco Ossobuco con piselli
sgombro alla mediterranea Pollo arrosto Platessa panata Arrosto di bovino in salsa verde Pesce spada alle erbette
Omelette con verdure Sformato di patate e zucchine Caprese Parmigiana di zucchine torta rustica ricotta e spinaci
Prosciuto crudo e edamer Speck e Quick Bresaola Valtellina IGP e Grana Speck e provolone Salame e stracchino

Zucchine all'olio Spinaci all'agro Zucca al forno Caponata (melanzane, patate e pepeproni) Spinaci al burro
Bieta brasata Cavolfiori all'olio Cicoria ripassata Verza stufata Piselli e carote 

Patate al forno Patate al forno Patate al forno Patate al forno Patate al forno
insalata verde insalata verde insalata verde insalata verde Insalata verde

SECONDI PIATTI A SCELTA TRA:

INNOVA
MENU  PRIMAVERA

PRIMO PIATTO A SCELTA TRA:

Tutti i giorni sarà disponibile, in alternativa ai piatti proposti, una pizza(dal martedì al venerdì)

Tutti i giorni sarà disponibile la carne ferri (carni alternate bovino, suino avicoli etc.)

CONTORNI A SCELTA TRA:

Tutti i giorni sarà disponibile insalata a libera composizione



lunedì 7 aprile 2025 martedì 8 aprile 2025 mercoledì 9 aprile 2025 giovedì 10 aprile 2025 venerdì 11 aprile 2025
Farfalle pomodoro e mozzarella 
(fredda) pennette alla pescatora (pesce fresco) mezze maniche Radicchio e speck Gnocchi al gorgonzola Riso cozze e pecorino
Risotto agli agrumi Risotto al pomodoro e basilico Risotto alla cantonese (freddo) Risotto con funghie e piselli Rigatoni cacio e pepe
Minestra di legumi misti crema di ceci e rosmarino Minestra di lenticchie e crostini Crema di fagioli Minestrone con farro
Pasta al pomodoro/olio Pasta al pomodoro/olio Pasta al pomodoro/olio Pasta al pomodoro/olio Pasta al pomodoro/olio
Riso al pomodoro/olio Riso al pomodoro/olio Riso al pomodoro/olio Riso al pomodoro/olio Riso al pomodoro/olio

Dolce Dolce

Bocconcini di tacchino al limone Cotoletta di pollo panata Scaloppina di maiale alla salvia Involtini di bovino Insala di pollo
Pesce spada alla mugnaia Salmone in crosta Merluzzo in salasa verde Platessa olio e prezzemolo Sgombro al pomodoro
gâteau di patate e mozzarella Rustico zucchine e ricotta Parmigiana di melanzane Omelett di patate Piadina Pomodoro e formaggio
Salame Milano e Ricotta Prosciutto crudo e provolone Speck e Emmental Prosciutto cotto Mortadella

Certosa Quick

Bieta al pomodoro Spinaci all'olio Piselli e carote Spinaci al burro Cavolfiori 
Fagiolini all'agro Finocchi al vapore Cicoria ripassata Cavolini di Bruxelles Bieta all'olio

Patate al forno Patate al forno Patate al forno Patate al forno Patate al forno
Insalata verde Insalata verde Insalata verde insalata verde Insalata verde

Tutti i giorni sarà disponibile la carne ferri (carni alternate bovino, suino avicoli etc.)

Tutti i giorni sarà disponibile insalata a libera composizione

SECONDI PIATTI A SCELTA TRA:

CONTORNI A SCELTA TRA:

INNOVA

Tutti i giorni sarà disponibile, in alternativa ai piatti proposti, una pizza(dal martedì al venerdì) 

PRIMO PIATTO A SCELTA TRA:

MENU PRIMAVERA



lunedì 14 aprile 2025 martedì 15 aprile 2025 mercoledì 16 aprile 2025 giovedì 17 aprile 2025 venerdì 18 aprile 2025
Pennette pesto e pomodori (fredda) Insalata di farro tonno e verdure Bucatini alla Amatriciana Gnocchi al pesto Spaghetti al tonno
Risotto in salsa aurora Risotto alla parmigiana Risotto zucchine e pancetta Insalata di riso Risotto al pomodoro e basilico
pasta e lenticchie Zuppa contadina Vellutata di lenticchie Pasta e ceci Zuppa di legumi
Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
Riso all'olio Riso all'olio Riso all'olio Riso all'olio Riso all'olio

Dolce Dolce

Tagliata di tacchino con rucola e 
pomodorini Sgombro alla pizzaiola Pollo alla diavola Pesce fresco Gulasch con patate
Merluzzo olive e capperi salti in bocca Platessa panata Arrosto di Maiale pesce spada alle erbe
Timballo di patate e zucchine Frittata al formaggio Rustico con funghi e provola Piadina spinacie mozzarella sformato di verdure con fagioli
Affettato di tacchino e Asiago Salame Milano e Philadelphia Bresaola Valtellina IGP e grana prosciutto cotto e mozzarella Salame

Stracchino

Cavolfiori all'olio Zucca al forno Fagiolini all'agro Cicoria ripassata Verza 
Spinaci al burro Broccoli al vapore Spinaci al burro Carote al vapore Zucchine all'olio

Patate al forno Patate al forno Patate al forno Patate al forno Patate al forno
Insalata verde Insalata verde Insalata verde insalata verde Insalata verde

Tutti i giorni sarà disponibile la carne ferri (carni alternate bovino, suino avicoli etc.)

CONTORNI A SCELTA TRA:

Tutti i giorni sarà disponibile insalata a libera composizione

SECONDI PIATTI A SCELTA TRA:

INNOVA
MENU  PRIMAVERA

PRIMO PIATTO A SCELTA TRA:

Tutti i giorni sarà disponibile, in alternativa ai piatti proposti, una pizza(dal martedì al venerdì) 



lunedì 21 aprile 2025 martedì 22 aprile 2025 mercoledì 23 aprile 2025 venerdì 4 aprile 2025 venerdì 25 aprile 2025

Spaghetti vongole e cozze (pesce fresco) Farro con pomodoro e Tonno Gnocchi al ragù

Risotto al limone Spaghetti aglio olio e peperoncino Risotto pomodoro e basilico
Vellutata di zucchine Minestrone con crostini Orzo con verdure
Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
Riso all'olio Riso all'olio Riso all'olio
Dolce

Salmone olio e prezzemolo Bocconcini di pollo panati Straccetti di manzo rucola e grana
Scaloppina di tacchino aranci e limone Moscardini in umido Pesce spada olio e prezzemolo
Tortino con verdure Sformato di fagioli e carote Uovo occhio di bue al pomodoro
Prosciutto Crudo e Quick Speck e mozzarella prosciutto cotto e edamer

Spinaci ripassati Versa stufata Cicoria ripassata
Finocchi all'olio Fagiolini all'olio Piselli all'olio

Patate al forno Patate al forno Patate al forno
Insalata verde Insalata verde insalata verde

Tutti i giorni sarà disponibile la carne ferri (carni alternate bovino, suino avicoli etc.)

CONTORNI A SCELTA TRA:

Tutti i giorni sarà disponibile insalata a libera composizione

SECONDI PIATTI A SCELTA TRA:

INNOVA
MENU  PRIMAVERA

PRIMO PIATTO A SCELTA TRA:

Tutti i giorni sarà disponibile, in alternativa ai piatti proposti, una pizza(dal martedì al venerdì) 


