INNOVA

MENU INVERNO

LUNEDI 27/01/2025

martedi 28 gennaio 2025

mercoledi 29 gennaio 2025

giovedi 30 gennaio 2025

venerdi 31 gennaio 2025

PRIMO PIATTO A SCELTA TRA:

Orecchiette con Broccoli e alici
Risotto al ragu

Crema di zucca e crostini
Pasta al pomodoro/olio

Riso al pomodoro/olio

Risotto allo scoglio

Rigatoni ai 4 formaggi
Minestra di quadrucci in brodo
Pasta al pomodoro/olio

Riso al pomodoro/olio

Mezze Maniche con crema di patate e broccoli
Spaghetti aglio olio e peperoncino

Minestra di legumi con riso

Pasta al pomodoro/olio

Riso al pomodoro/olio

Gnocchi al pomodoro
Linguine al pesto

Passato di verdure con riso
Pasta al pomodoro/olio
Riso al pomodoro/olio

Penne zucchine e gamberetti
Risotto agli agrumi

Pasta e ceci

Pasta al pomodoro/olio

Riso al pomodoro/olio

Tutti i giorni sara disponibi

le, in alternativa ai piatti proposti, una pizza o dei p

jatti unici/lunch box

SECONDI PIATTI A SCELTA TRA:

Cotoletta di suino alla milanese
Polpette di Baccala in Umido
Medaglio di piselli e menta
Prosciutto cotto e Asiago

Pesce spada olio e prezzemolo
Frittata alle erbe

Hamburger di ceci

salame milano e philadelpia

Cosce di pollo arrosto

Cotoletta di pesce

Crocchette di patate e spinaci
Bresaola Valtellina IGP e Grana

Filetto di platessa al forno
Scaloppina di tacchno alla salvia
sformato ricotta e spinaci

Speck e provolone

Ossobuco in umido

Platessa in crosta di patate
Polpette cous cous e lenticchie
Salame e stracchino

Tutti i giorni sara disponibile la carne ferri (carni alternate bovino, suino avicoli etc.)

CONTORNI A SCELTA TRA:

Fagiolini all'olio

Spinaci al burro

Zucca al forno

Bieta all'agro

Cavolfiori alla curcuma

Cicoria ripassata

Broccoli all'olio

Cavolini di Bruxelles

carote brasate

Piselli al tegame

Patate al forno

Patate al forno

Patate al forno

Patate al forno

Patate al forno

insalata verde

ir verde

ir verde

insalata verde

Insalata verde

Tutti i giorni sara disponibile insalata a libera composizione




INNOVA

MENU INVERNO

lunedi 3 febbraio 2025

martedi 4 febbraio 2025

mercoledi 5 febbraio 2025

giovedi 6 febbraio 2025

venerdi 7 febbraio 2025

PRIMO PIATTO A SCELTA TRA:

Gnoccetti sardi funghi e speck

Pennette tonno e capperi

Farfalle all'ortolana

Gnocchi taleggio e radicchio

Riso cozze e pecorino

Risotto al gorgonzola

Risotto al ragu bianco

Rigatoni all'amatriciana

Risotto crema di broccoli e pancetta

Rigatoni cacio e pepe

Passato di verdure

crema di ceci e rosmarino

Cannolicchi e fagioli

Zuppa del casale

Minestrone con farro

Pasta al pomodoro/olio

Pasta al pomodoro/olio

Pasta al pomodoro/olio

Pasta al pomodoro/olio

Pasta al pomodoro/olio

Riso al pomodoro/olio

Riso al pomodoro/olio

Riso al pomodoro/olio

Riso al pomodoro/olio

Riso al pomodoro/olio

Tutti i giorni sara disponibile,

in alternativa ai piatti proposti, una pizza o dei piatti unici/lunch box

SECONDI PIATTI A SCELTA TRA:

Pollo al Curry

Pesce spada al forno
Crocchette di patate e spinaci
Salame Milano e Ricotta

Hamburger di bovino
Nasello al limone

gateau di patate con verdure
Prosciutto crudo e provolone

Scaloppina di tacchino al vino
Merluzzo alla mediterranea
Hamburger di lenticchie
Speck e Emmental

Arista al forno
Platessa in crosta
Frittata di patate
Prosciutto cotto
Certosa

Fagottini di prosciutto e formaggio
Filetti di nasello al limone
Polpette di fagioli

Mortadella

Quick

Tutti i giorni sara disponibile la carne ferri (carni alternate bovino, suino avicoli etc.)

CONTORNI A SCELTA TRA:

Carote brasate
Fagiolini all'olio

Patate al forno
Insalata verde

Zucca al rosmarino
Cavolfiori all'olio

Patate al forno
Insalata verde

Funghi e piselli
Cicoria ripassata

Patate al forno
Insalata verde

Spinaci al burro
Cavolini di Bruxelles

Patate al forno
insalata verde

Finocchi alla parmigiana
Bieta all'olio

Patate al forno
Insalata verde

Tutti i giorni sara disponibile insalata a libera composizione




INNOVA

MENU INVERNO

lunedi 10 febbraio 2025

martedi 11 febbraio 2025

mercoledi 12 febbraio 2025

giovedi 13 febbraio 2025

venerdi 14 febbraio 2025

canederli funghi e salsiccia
Risotto quattro formaggi

Spaghetti alle vongole
Risotto alla milanese

Tortiglioni alla carbonara
Risotto al radicchio

Gnocchi al pesto
Conchiglie al ragu

Gnocchetti sardi alle cozze
Risotto al pomodoro e basilico

PRIMO PIATTO A SCELTA TRA: pasta e lenticchie Zuppa contadina Vellutata di lenticchie Pasta e ceci Zuppa di legumi
Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
Riso all'olio Riso all'olio Riso all'olio Riso all'olio Riso all'olio
Tutti i giorni sara disponibile, in alternativa ai piatti proposti, una pizza o dei piatti unici/lunch box
Spezzatino di bovino con patate Pesce spada al forno Pollo alla caccitora Totani e piselli Goulasch

SECONDI PIATTI A SCELTA TRA:

Cotoletta di pesce
Polpettine di legumi e sesamo
Affettato di tacchino e Asiago

Fettine alla pizzaiola
Hamburger di ceci
Salame milano e Philadelpia

Platessa panata
Crocchette di patate e spinaci
Bresaola Valtellina IGP e grana

Arrosto di tacchno al vino
Torta rustica ricotta e spinaci
prosciutto cotto e mozzarella

Hamburger tonno e merluzzo
sformato di verdure con fagioli
Salame

Stracchino

Tutti i giorni sara disponibile la carne ferri (carni alternate bovino, suino avicoli etc.)

CONTORNI A SCELTA TRA:

Cavolfiori all'olio
Spinaci al burro

Patate al forno
Insalata verde

Zucca al forno
Cavolini di Bruxelles

Patate al forno
Insalata verde

Fagiolini all'agro
Cicoria ripassata

Patate al forno
Insalata verde

Bieta al pomodoro
Carote al vapore

Patate al forno
insalata verde

Verza
Zucchine all'olio

Patate al forno
Insalata verde

Tutti i giorni sara disponibile insalata a libera composizione




INNOVA

MENU INVERNO

lunedi 17 febbraio 2025

martedi 18 febbraio 2025

mercoledi 19 febbraio 2025

giovedi 20 febbraio 2025

venerdi 21 febbraio 2025

PRIMO PIATTO A SCELTA TRA:

Risotto filante pomodoro e mozzarella
Orecchiette zucchine e pancetta
Minestra di patate

Pasta al pomodoro

Riso all'olio

Pennette al salmone
Risotto al radicchio
Vellutata di zucca
Pasta al pomodoro
Riso all'olio

Riso piselli e prosciutto
Spagatti alla puttanesca
Minestrone con pasta
Pasta al pomodoro
Riso all'olio

Gnocchi al ragu
Risolto in salsa rosa
Stracciatella

Pasta al pomodoro
Riso all'olio

Riso alla marinara
Rigatoni quattro formaggi
Pasta e fagioli

Pasta al pomodoro

Riso all'olio

Tutti i giorni sara disponibile, in

alternativa ai piatti proposti, una pizza o dei piatti unici/lunch box

SECONDI PIATTI A SCELTA TRA:

Arista panata

Nuggets di merluzzo
Medaglioni di lenticchie
Salame milano e provola

Pesce spada olio e prezzemolo
Roast beaf

Polpette di ceci

Prosciuto Crudo e quick

Bocconcini di pollo panati
Moscardini in umiodo
Sformato di fagioli e carote
Speck e mozzarella

Involtini di tacchino

Frittata con spinaci

Piadina pomodoro e mozzarella
prosciutto cotto e edamer

Trancio di salmone
Polpette in umido
Hummus di ceci
Tacchino e stracchino

Tutti i giorni sara disponibile la carne ferri (carni alternate bovino, suino avicoli etc.)

CONTORNI A SCELTA TRA:

Purea di patate
Broccoli all'olio

Patate al forno
Insalata verde

Spinaci ripassati
Finocchi all'olio

Patate al forno
Insalata verde

Versa stufata
Fagilini all'olio

Patate al forno
Insalata verde

Cicoria ripassata
Piselli all'olio

Carote julienne
insalata verde

Carote al burro
Spinaci all'olio

Patate al forno
Insalata verde

Tutti i giorni sara disponibile insalata a libera composizione




