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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PRIMO DEL BORGO Pasta alla gricia Lasagna al forno
Orzotto con erbette e speck 

croccante
Risotto con zucca e provolone Risotto con broccoli e speck

PRIMO MEDITERRANEO Pasta con crema di broccoli Zuppa di fagioli e farro Pasta all'arrabbiata Minestra di ceci con pasta Pasta al sugo di olive

PRIMO WELLNESS
Crema di patate e crostini di 

pane

Risotto con radicchio e 

Taleggio
Passato di verdure con riso Pasta con pesce fresco

Zuppa di cipolle con crostini di 

pane

PRIMI PIATTI FISSI

SECONDO DEL BORGO
Bocconcini di tacchino dorati 

alla paprika
Frittata con patate e cipolla Platessa alla mugnaia Merluzzo in umido con patate Pollo con salsa alla senape

SECONDO MEDITERRANEO Provolone alla piastra Scaloppina di suino al limone Straccetti di pollo agli agrumi Granatina di suino con olive
Platessa con julienne di carote 

e patate

SECONDO WELLNESS Merluzzo olive e capperi
Polpettine di merluzzo con 

salsa al limone
Vegan burger di fagioli Ricotta in crosta di sesamo Omelette al formaggio

SECONDI PIATTI FISSI

SECONDI PIATTI FISSI

Fettina di suino alla piastra    

Fettina di pollo alla piastra     

Fettina di tacchino alla piastra

Fettina di suino alla piastra    

Fettina di pollo alla piastra     

Fettina di tacchino alla piastra

Fettina di suino alla piastra    

Fettina di pollo alla piastra     

Fettina di tacchino alla piastra

Fettina di suino alla piastra    

Fettina di pollo alla piastra     

Fettina di tacchino alla piastra

Fettina di suino alla piastra    

Fettina di pollo alla piastra     

Fettina di tacchino alla piastra

SECONDI PIATTI FISSI
Insalatona con mozzarella     

Insalatona con uova sode

Insalatona con mozzarella     

Insalatona con p.cotto e 

Asiago

Insalatona con mozzarella     

Insalatona con bresaola e 

Grana

Insalatona con mozzarella     

Insalatona con uova sode

Insalatona con mozzarella     

Insalatona con p.cotto e 

provola

SECONDI PIATTI FISSI
Piatto freddo: p.crudo, 

salame, speck

Pizza margherita              Pizza 

vegetariana             Pizza napoli 

Piatto freddo: Bresaola e 

Grana

Piatto freddo: Montasio, 

Asiago, provolone

Pizza margherita              Pizza 

vegetariana             Pizza napoli 

Piatto freddo: Caprese

Piatto freddo: p.crudo e 

Taleggio

CONTORNO DEL GIORNO Bieta al gratin Broccoli ripassati Patate al rosmarino Spinaci filanti Verza ripassata

CONTORNO DEL GIORNO Verza all'aceto Patate al forno Cavolfiori all'origano Patate prezzemolate Patate croccanti

Patate all'olio Finocchi al vapore  Fagiolini all'olio Radicchio al forno Bieta al limone

CONTORNI FISSI

CONTORNI FISSI Lenticchie al vapore Ceci al vapore Fagioli al vapore Lenticchie al vapore Piselli al vapore

PIATTO UNICO
Polpettine di broccoli con 

Asiago tortino di orzo e zucca

Riso int. con spezzatino di 

pollo allo zenzero e zucca

Barchette di uova sode con 

insalatina mista, semi di 

sesamo, con riso integrale al 

vapore

Polpettine di patate e 

formaggio con cous cous e 

verdurine invernali

Rotolini di bresaola, Montasio 

e rucola, orzo al vapore con 

dadolata di zucca, cipolle e 

broccoli

PIZZA AL PIATTO

PANE

FRUTTA DESSERT

Torta al cioccolato Crème caramel

Insalata verde o mista

Un vasetto di yogurt 

Pizze del giorno MART E MERC E GIOV 

Pane comune ‐  Pane integrale ‐ Cracker 

Frutta fresca di stagione 

Macedonia 

Un vasetto di yogurt 125g

INFN Laboratori Nazionali di Frascati 

Stagione invernale
Settimana 7

Pasta/Pasta integrale all'olio/al pomodoro

Riso/Riso integrale all'olio/al pomodoro Una porzione di contorno

Una porzione di frutta 

un vasetto di yogurt                                                                                                                                                                                                                                 MART, MERC, 

GIOV : PIZZA AL TRANCIO

Insalatona 

Due porzioni di verdura

Una porzione di frutta e un vasetto di yogurt 

Due Yogurt


